
Sosialhjelp
- Mulighetsrommet og hva som 
kommer til avkortning



// NAV

Formålsparagrafen

• § 1 Lovens formål

LOV-2009-12-18-131-§1
Formålet med loven er å bedre levekårene for vanskeligstilte, bidra til 
sosial og økonomisk trygghet, herunder at den enkelte får mulighet til 
å leve og bo selvstendig, og fremme overgang til arbeid, sosial 
inkludering og aktiv deltakelse i samfunnet.

Loven skal bidra til at utsatte barn og unge og deres familier får et 
helhetlig og samordnet tjenestetilbud.

Loven skal bidra til likeverd og likestilling og forebygge sosiale 
problemer.

https://lovdata.no/nav/lov/2009-12-18-131/%C2%A71
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Forsvarlig livsopphold

• Vurdering av tjenestemottakers helhetlige situasjon; 
- Inntekter
- Inntektsmulighet
- Nødvendige utgifter til livsopphold og boutgifter
- Personlige forhold; sivilstatus, boforhold, helse, alder. 

• Tjenestemottaker skal kunne opprettholde en levestandard på 
et rimelig og nøkternt nivå
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Vurdering av inntekter

• Tjenestemottaker har i utgangspunktet ansvar for å sørge for 
eget livsopphold og må utnytte alle reelle inntektsalternativ
• Inntektsgivende arbeid

• Egne midler, oppsparte penger

• Andre økonomiske rettigheter

• Sosialhjelp reduseres ikke av barns inntekt i ferie og fritid

• Inntekter ment for særlige utgifter
-grunn/hjelpestønad
- strømstøtte
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Vurdering av utgifter

• Her og nå situasjonen

• Boliglån

• Utleggstrekk

• Veiledende satser til livsopphold
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§19 – Ikke pliktmessig

• Der tjenestemottakers livssituasjon er blitt eller står i fare for å 
bli så vanskelig at vedkommende ikke kommer videre uten hjelp
- Dekke gjeld
- Avdrag boliglån
- Dekke utgifter som ikke er nødvendig eller som ligger over et 
rimelig og nøkternt nivå
- Se bort fra at bruker mottar andre økonomiske rettigheter for å 
sikre bruker en stabil økonomisk situasjon
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