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Lav og stabil arbeidsledighet i 2024 
 
Arbeidsledigheten i Møre og Romsdal har holdt seg lav og stabil etter koronaperioden. Selv om 
ledigheten har økt noe sammenlignet med 2023, er nivåene fortsatt blant de laveste siden før 
finanskrisen i 2008. 
 
Ved utgangen av desember 2024 var 2 515 helt ledige i Møre og Romsdal. Det utgjør en 
arbeidsledighetsprosent på 1,8 prosent. Totalt er det nå 4 371 registrerte arbeidssøkere i Møre og 
Romsdal. I tillegg til de 2 515 helt ledige er 1 004 delvis ledige og 852 arbeidssøkere på tiltak. Totalt 
utgjør dette 3,1 prosent av arbeidsstyrken. 265 av de som er helt eller delvis ledige er permitterte. 
 
Stabil og lav arbeidsledighet 
Etter at arbeidsledigheten gikk ned etter koronaperioden har vi hatt lav og stabil arbeidsledighet i Møre 
og Romsdal. Selv om ledigheten har steget noe i 2024, sammenlignet med 2023, må vi helt tilbake til 
før finanskrisen i 2008 for å finne så lave ledighetstall gjennom et år. 
 
Det har vært lav ledighet i 2024 i de fleste kommunene i Møre og Romsdal, og ingen av kommunene 
har hatt høy ledighet. Ved utgangen av året er det Smøla og Aukra som har lavets ledighet, med en 
arbeidsledighetsprosent på 0,7 og 0,9.  
 
Unge under 30 
Unge under 30 år har vært en satsing i Nav de siste åra, og ytterligere forsterket siste år gjennom 
ungdomsgaranti og økt prioritering. Blant denne gruppa er det nå 647 helt ledige, opp 19 det siste 
året. I samme periode er det en økning på 30 ukrainere i denne aldersgruppen. 
 
Økning av ukrainere i arbeid 
Fordrevne ukrainere har preget arbeidsmarkedet i stor grad i 2024. Ved utgangen av året er det 358 
helt ledige Ukrainere, mot 176 for et år siden. Samtidig har stadig flere kommet i jobb. I siste måling 
ved utgangen av november var 1 045 av de fordrevne ukrainerne i jobb.  
 
Graf 1: Helt ledige i Møre og Romsdal i 2023 og 2024 etter måned 

 
 



 
 

 
 
 
Tabell 1: Helt ledige i desember 2024, landet, fylker og kommuner i Møre og Romsdal 

 

Område Antall
 Prosent av 

arbeids-
styrken

Endring siden 
des-23
antall

Endring siden 
des-23

prosent

Endring siste 
måned
antall

Endring siste 
måned 

prosent
I alt, hele landet 60 577 2,0 % 5 183 9 % 1 689                 3 %
Oslo 10 444 2,5 % 731 8 % 50 0 %
Rogaland 4 731 1,8 % 299 7 % 151 3 %
Møre og Romsdal 2 515 1,8 % 222 10 % 71 3 %
Nordland 2 083 1,7 % 334 19 % 137 7 %
Østfold 4 133 2,7 % 286 7 % 111 3 %
Akershus 8 764 2,3 % 1 004 13 % 352 4 %
Buskerud 3 153 2,3 % 436 16 % 107 3 %
Innlandet 3 568 1,9 % 530 17 % 165 5 %
Vestfold 3 055 2,4 % 160 6 % 83 3 %
Telemark 2 116 2,5 % 152 8 % 112 5 %
Agder 3 369 2,1 % 269 9 % 123 4 %
Vestland 6 076 1,8 % 177 3 % 111 2 %
Trøndelag 4 462 1,8 % 609 16 % 112 3 %
Troms 1 109 1,2 % -69 -6 % -5 0 %
Finnmark 968 2,5 % 35 4 % 7 1 %
Øvrige områder 20 10 100 % -1 -5 %
Ukjent 11 -2 -15 % 3 27 %

Kommune Antall
 Prosent av 

arbeids-
styrken

Endring siden 
des-23
antall

Endring siden 
des-23

prosent

Endring siste 
måned
antall

Endring siste 
måned 

prosent
1505 Kristiansund 272 2,3 % 50 23 % 10 4 %
1506 Molde 253 1,5 % 40 19 % -11 -4 %
1508 Ålesund 603 26 4 %
1511 Vanylven 31 2,1 % 9 41 % 6 19 %
1514 Sande 20 1,7 % -4 -17 % -3 -15 %
1515 Herøy 122 2,7 % 17 16 % 7 6 %
1516 Ulstein 83 1,8 % -2 -2 % 1 1 %
1517 Hareid 70 2,8 % -15 -18 % 12 17 %
1520 Ørsta 124 2,2 % 23 23 % -3 -2 %
1525 Stranda 45 1,9 % 7 18 % 0 0 %
1528 Sykkylven 54 1,4 % -8 -13 % 6 11 %
1531 Sula 78 1,5 % 2 3 % -6 -8 %
1532 Giske 59 1,3 % -3 -5 % -2 -3 %
1535 Vestnes 72 2,0 % 10 16 % 6 8 %
1539 Rauma 49 1,4 % 8 20 % 7 14 %
1547 Aukra 17 0,9 % -7 -29 % 3 18 %
1554 Averøy 47 1,6 % -20 -30 % -3 -6 %
1557 Gjemnes 25 1,8 % 3 14 % 3 12 %
1560 Tingvoll 20 1,4 % 5 33 % -11 -55 %
1563 Sunndal 72 2,1 % 13 22 % 5 7 %
1566 Surnadal 46 1,6 % 10 28 % 5 11 %
1573 Smøla 8 0,7 % -5 -38 % 2 25 %
1576 Aure 23 1,4 % 4 21 % 0 0 %
1577 Volda 102 1,9 % 17 20 % -4 -4 %
1578 Fjord 17 1,3 % 4 31 % -1 -6 %
1579 Hustadvika 123 1,7 % 0 0 % 18 15 %
1580 Haram 80 -2 -3 %
Sum Haram og  Ålesund 683 1,9 % 64 10 % 24 4 %


