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2 568 arbeidsledige i Møre og Romsdal 
 
Ved utgangen av mars 2025 var det 2 568 helt ledige i Møre og Romsdal. Det tilsvarer en 
arbeidsledighetsprosent på 1,8 prosent, noe lavere enn arbeidsledigheten i landet som var 2,2 
prosent. 
 
I tillegg til de 2 568 helt ledige er det 1 109 delvis ledige og 999 arbeidssøkere på tiltak. Til sammen 
utgjør dette 4 676 arbeidssøkere, tilsvarende 3,3 prosent av arbeidsstyrken. Blant disse er 413 
permitterte.  
 
Sesongjusterte tall – færre helt ledige siste måned 
Det er vanlig at arbeidsledigheten går noe ned utover vinteren og våren. Når vi tar hensyn til dette 
tilsvarer den faktiske nedgangen på 133 den siste måneden en sesongjustert nedgang på rundt 40. 
 
Arbeidsledige og arbeidssøkere på tiltak blant de under 30 år 
Det siste året har vi hatt en reduksjon i antall helt ledige i denne aldersgruppen fra 674 til 656. Nav 
Møre og Romsdal prioriterer disse arbeidssøkerne til arbeidsmarkedstiltak. Det siste året er økningen 
av arbeidssøkere i denne aldersgruppa som er i arbeidsmarkedstiltak fra 260 til 329. 
 
Ukrainere 
Blant de 3 777 fordrevne ukrainere mellom 20-66 år som er registrert i Møre og Romsdal er 1 030 i 
arbeid. De fleste, 759, har over 30 timers arbeidsuke. Det har vært en stabilisering av antall og andel i 
jobb, og i det siste halvåret har 27-28 prosent av de fordrevne ukrainerne vært i jobb. Dette er omtrent 
som i landet der tilsvarende andel har vært fra 26 til 27 prosent de siste seks månedene. 
 
Stillinger 
I mars 2025 var det en tilgang på 1 932 nye stillinger. Hittil i år har det vært en tilgang på 8 657 
stillinger i Møre og Romsdal, en reduksjon på 1 168 fra i fjor, men omtrent på samme nivå som 2023.  
 
Figur 1: Helt ledige i Møre og Romsdal i 2023, 2024 og 2025 etter måned 

 



 
 

 
 
 
Figur 2: Tilgang stillinger fordelt på måned

 
 
 
Figur 3: Tilgang stillinger siste kvartal(jan-mars), fordelt på yrker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Tabell 1: Helt ledige i mars 2025, landet, fylker og kommuner i Møre og Romsdal  
 

 

Område Antall
 Prosent av 

arbeids-
styrken

Endring siden 
mars-24

antall

Endring siden 
mars-24
prosent

Endring siste 
måned
antall

Endring siste 
måned prosent

I alt, hele landet 64 503 2,2 % 3 432 6 % -1 444                   -2 %
Oslo 11 462 2,8 % 875 8 % -34 0 %
Rogaland 4 827 1,8 % 138 3 % -92 -2 %
Møre og Romsdal 2 568 1,8 % 11 0 % -133 -5 %
Nordland 2 036 1,6 % 131 7 % -140 -7 %
Østfold 4 369 2,9 % 56 1 % -88 -2 %
Akershus 9 583 2,5 % 801 9 % -32 0 %
Buskerud 3 421 2,5 % 277 9 % -41 -1 %
Innlandet 3 830 2,0 % 368 11 % -44 -1 %
Vestfold 3 328 2,6 % 27 1 % -136 -4 %
Telemark 2 401 2,8 % 235 11 % -24 -1 %
Agder 3 358 2,1 % 106 3 % -273 -8 %
Vestland 6 318 1,8 % -93 -1 % -205 -3 %
Trøndelag 4 814 1,9 % 510 12 % -129 -3 %
Troms 1 196 1,3 % -46 -4 % -33 -3 %
Finnmark 971 2,4 % 35 4 % -37 -4 %
Øvrige områder 10 -3 -23 % -3 -30 %
Ukjent 11 4 57 % 0 0 %

Kommune Antall
 Prosent av 

arbeids-
styrken

Endring siden 
mars-24

antall

Endring siden 
mars-24
prosent

Endring siste 
måned
antall

Endring siste 
måned prosent

1505 Kristiansund 262 2,2 % 22 9 % -17 -6 %
1506 Molde 281 1,6 % 40 17 % -17 -6 %
1508 Ålesund 661 2,1 % 2 0 % -31 -5 %
1511 Vanylven 20 1,4 % 8 67 % -4 -20 %
1514 Sande 16 1,3 % -11 -41 % -4 -25 %
1515 Herøy 126 2,7 % 6 5 % 19 15 %
1516 Ulstein 84 1,8 % 16 24 % -6 -7 %
1517 Hareid 73 2,8 % 9 14 % 9 12 %
1520 Ørsta 106 1,9 % -1 -1 % -8 -8 %
1525 Stranda 46 1,9 % 8 21 % 2 4 %
1528 Sykkylven 58 1,5 % -34 -37 % 0 0 %
1531 Sula 88 1,7 % 15 21 % 7 8 %
1532 Giske 66 1,4 % -11 -14 % 3 5 %
1535 Vestnes 72 2,0 % 6 9 % 3 4 %
1539 Rauma 47 1,3 % -2 -4 % -11 -23 %
1547 Aukra 23 1,2 % 0 0 % 4 17 %
1554 Averøy 49 1,6 % -29 -37 % -19 -39 %
1557 Gjemnes 27 2,0 % 10 59 % -1 -4 %
1560 Tingvoll 29 2,0 % -6 -17 % 3 10 %
1563 Sunndal 67 1,9 % -2 -3 % -18 -27 %
1566 Surnadal 51 1,7 % 13 34 % -4 -8 %
1573 Smøla 14 1,3 % 0 0 % -2 -14 %
1576 Aure 18 1,0 % -2 -10 % 1 6 %
1577 Volda 93 1,7 % -3 -3 % -18 -19 %
1578 Fjord 17 1,3 % -1 -6 % -5 -29 %
1579 Hustadvika 106 1,5 % -49 -32 % -15 -14 %
1580 Haram 68 1,4 % 7 11 % -4 -6 %


