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Nedgang i sjukefråværet grunna psykiske lidingar 
 

I første kvartal 2024 auka det legemeldte sjukefråværet i Møre og Romsdal frå 6,2 prosent til 

6,3 prosent samanlikna med same kvartal i 2023. Det er same auke som i resten av landet, der 
sjukefråværet går frå 6,1 prosent til 6,2 prosent. 

 

Redusert sjukefråvær i statleg forvaltning 

Det siste året har det vore ein reduksjon i sjukefråværet i statleg forvaltning. I kommunal 

forvaltning er sjukefråværet uendra, medan det i privat og offentleg næringsverksemd er ei 
auke i sjukefråværet 1. kvartal i år samanlikna med 1. kvartal i fjor. 

 

Nedgang i sjukefråværet grunna psykiske lidingar 

Fråværet innan psykiske lidingar har auka i fleire år. Men i 1. kvartal i år har vi ein nedgang i 

tapte dagsverk  på over 1000, tilsvarande ein nedgang på ein prosent. Totalt i landet stig 
fråværet enda for denne gruppa, og auka i same periode er nesten 150 000 dagsverk, noko 

som er ei auke på 6,9 prosent. 

 

 

 
Figur 1: Sjukefråværet i 4. kvartal sidan 2015 – prosent

 

 

 

 



 
 

 
 

 
Figur 2: Sjukefråvær i Møre og Romsdal og landet sidan 1. kvartal 2015 - prosent

 

Tabell 1: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 1. kvartal - i prosent etter på sektorar 

 

 

Tabell 2: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 1. kvartal – tal på tapte dagsverk etter diagnosegrupper 

 

1. kvartal 2020 2021 2022 2023 2024

Endrings-

prosent

I alt 6,1 6,0 6,5 6,2 6,3 1,6

Statlig forvaltning 6,7 6,2 6,6 6,8 6,5 -3,9

Kommunal forvaltning 8,1 8,3 8,7 8,2 8,2 -0,3

Privat og offentlig næringsvirksomhet 5,4 5,1 5,7 5,4 5,6 3,3

Ukjent 5,6 1,4 4,3 11,7 7,6 -34,7

1. kvartal 2020 2021 2022 2023 2024

I alt 416 089 396 257 446 448 441 034 431 066

Allment og uspesifisert 22 102 22 622 25 672 32 884 35 674

Andre lidelser 36 117 34 654 34 494 34 321 33 044

Hjerte- og kar sykdommer 15 675 15 595 14 856 14 307 12 591

Muskel-/skjelettlidelser 160 652 162 582 154 931 159 839 158 398

Psykiske lidelser 77 573 84 177 83 852 102 767 101 695

Svangerskapssykdommer 19 785 20 186 17 973 19 012 21 545

Sykdom i fordøyelsesorganene 18 987 17 948 19 451 21 680 20 457

Sykdommer i luftveiene 42 421 15 777 71 260 32 400 23 397

Sykdommer i nervesystemet 22 468 22 444 23 661 23 652 24 169

Ukjent 311 272 298 174 ****



 
 

 
 

 
Tabell 3: Sjukefråvær i Møre og Romsdal 1. kvartal 2024 - prosent etter fylker og kommunar

 

1.kv 2020 1.kv 2021 1.kv 2022 1.kv 2023 1.kv 2024
Endring siste 

år

Landet 6,0 % 5,5 % 6,2 % 6,1 % 6,2 % 2,4 %

Fylker 1.kv 2020 1.kv 2021 1.kv 2022 1.kv 2023 1.kv 2024
Endring siste 

år

Agder 6,3 % 6,0 % 6,6 % 6,4 % 6,7 % 3,8 %

Akershus 5,9 % 5,3 % 6,3 % 6,0 % 6,2 % 4,0 %

Buskerud 6,3 % 5,8 % 6,6 % 6,4 % 6,4 % -0,8 %

Finnmark 7,0 % 6,7 % 7,0 % 7,0 % 7,0 % 0,9 %

Innlandet 6,6 % 6,0 % 6,6 % 6,5 % 6,5 % -0,2 %

Møre og Romsdal 6,1 % 6,0 % 6,5 % 6,2 % 6,3 % 1,6 %

Nordland 6,8 % 6,5 % 7,0 % 6,8 % 6,9 % 1,1 %

Oslo 5,0 % 4,4 % 5,2 % 5,0 % 5,3 % 6,3 %

Rogaland 5,3 % 5,1 % 5,6 % 5,4 % 5,4 % 0,0 %

Telemark 6,5 % 5,9 % 6,6 % 6,5 % 6,7 % 2,9 %

Troms 6,6 % 6,3 % 6,8 % 6,7 % 6,9 % 2,9 %

Trøndelag 6,1 % 5,7 % 6,2 % 6,2 % 6,3 % 2,6 %

Vestfold 5,9 % 5,5 % 6,3 % 6,2 % 6,5 % 5,9 %

Vestland 6,0 % 5,6 % 6,4 % 6,2 % 6,2 % -0,4 %

Østfold 6,5 % 6,2 % 7,1 % 7,1 % 7,3 % 3,0 %

Kommuner 1.kv 2020 1.kv 2021 1.kv 2022 1.kv 2023 1.kv 2024
Endring siste 

år

1505 Kristiansund 6,3 % 6,3 % 7,1 % 6,5 % 6,2 % -3,8 %

1506 Molde 5,9 % 5,5 % 6,0 % 5,9 % 6,0 % 0,6 %

1508 Ålesund 6,0 %

1511 Vanylven 7,5 % 8,1 % 8,7 % 8,1 % 8,5 % 4,0 %

1514 Sande 6,3 % 6,0 % 7,1 % 6,4 % 7,1 % 10,5 %

1515 Herøy 6,3 % 6,0 % 6,6 % 6,3 % 6,1 % -3,1 %

1516 Ulstein 5,3 % 5,2 % 5,8 % 5,6 % 5,3 % -5,3 %

1517 Hareid 6,7 % 5,9 % 7,5 % 5,9 % 6,5 % 11,1 %

1520 Ørsta 7,1 % 6,8 % 6,6 % 6,7 % 7,2 % 7,1 %

1525 Stranda 5,6 % 6,7 % 7,4 % 7,4 % 6,6 % -10,9 %

1528 Sykkylven 7,0 % 5,3 % 6,4 % 6,5 % 7,0 % 7,2 %

1531 Sula 7,1 % 6,2 % 6,7 % 6,3 % 6,4 % 1,2 %

1532 Giske 6,0 % 6,2 % 6,4 % 7,2 % 7,1 % -1,6 %

1535 Vestnes 7,0 % 6,4 % 6,9 % 6,8 % 7,4 % 8,3 %

1539 Rauma 6,3 % 6,3 % 6,0 % 6,3 % 6,4 % 1,6 %

1547 Aukra 6,7 % 6,4 % 7,7 % 6,7 % 7,1 % 6,7 %

1554 Averøy 7,0 % 6,7 % 7,8 % 6,3 % 7,0 % 10,7 %

1557 Gjemnes 6,6 % 6,1 % 6,8 % 5,9 % 6,7 % 13,5 %

1560 Tingvoll 6,8 % 6,7 % 6,6 % 7,2 % 7,0 % -3,4 %

1563 Sunndal 3,5 % 4,0 % 4,4 % 4,4 % 4,6 % 3,9 %

1566 Surnadal 6,2 % 6,4 % 6,2 % 5,2 % 5,6 % 8,5 %

1573 Smøla 7,5 % 7,3 % 7,0 % 5,9 % 6,9 % 17,7 %

1576 Aure 6,0 % 5,8 % 5,5 % 6,5 % 6,6 % 1,8 %

1577 Volda 6,6 % 6,7 % 7,7 % 6,4 % 7,2 % 13,9 %

1578 Fjord 6,2 % 6,7 % 6,9 % 6,6 % 7,1 % 7,0 %

1579 Hustadvika 6,2 % 6,0 % 6,9 % 6,0 % 6,6 % 9,3 %

1580 Haram 5,9 %

Sum Haram og Ålesund 5,8 % 5,8 % 6,1 % 6,2 % 6,0 % -3,4 %


