
Hvert år får ca 1000 unge mellom 18-35 år kreft,  
og 200 barn mellom 0-18 år får barnekreft

• Hvordan oppleves det å ha kreft som første punkt på CV-en?

• De største utfordringene unge voksne møter for inkludering i utdanning og 
arbeidslivet etter -og i sykdom

• Viktige suksesskriterier for at flere unge skal klare høyere utdanning/komme 
seg i arbeide

• Kreftfri, men ikke frisk

• Ungdomsgarantien



Sammendrag

• Behov for økt fleksibilitet; over 60% ønsker en mer fleksibel 
sykelønnsordning. Altså økt fleksibilitet i overgangen mellom 
eksempelvis sykelønn, AAP og andre ytelser.

• Kompetanse og forståelse; Det kommer tydelig frem at unge 
ønsker at NAV, arbeidsgivere og andre i hjelpeapparatet viser 
større forståelse for kompleksiteten i utfordringene de 
kreftrammede står i. Forventningen om at man er tilbake som før 
etter kreftbehandlingen, er krevende og oppleves som urealistisk 
for mange. Kreftfri, men ikke frisk!



Utfordringer og suksesskriterier
• Behov for økt kunnskap om kreftbehandling og senskader.
• Styrket dialog og tilrettelegging på arbeidsplassen.
• Rettigheter og muligheter for tilrettelegging under studier må 

kommuniseres tydeligere.
• Unge ønsker å være åpne, men frykter diskriminering i 

jobbsøkerprosessen.
• Enda bedre informasjon og veiledning.
• En mer fleksibel sykepengeordning.
• Unge må fanges opp mellom overgangene.
• Tilpasset rehabilitering etter kreftsykdom er viktig – men må 

synliggjøres bedre.



Kreft og arbeid

• Som grafikken over viser er kun 3 av 10 av de som var i jobb før de 
fikk kreft, tilbake i arbeidslivet som før. De øvrige har fått større 
eller mindre endringer i arbeidssituasjonen.





Overgang barn-voksen

• Endring av ytelser
• Omsorgsstønad: store variasjoner fra kommune til kommune som 

oppleves forvirende og vanskelig for foreldre med barn/unge 
voksne med økt pleiebehov  

• Foreldre som har AAP før barnet får kreft har ikke rett til 
pleiepenger, mange foreldre er redd for å miste ytelser fra NAV

• Redselen for å havne i en økonomisk vanskelig situasjon er for 
mange stor når man får et alvorlig sykt barn 
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