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GRUNNST@NAD

e Pengestptte til ekstrautgifter

som fglge av varig sykdom, skade
Hjelpe- eller funksjonsnedsettelse
stonad * Deteringen aldersgrense for a
fa grunnstgnad — stgnaden
fplger ekstrautgiftene til

ungdommen.
Omsorgs * Det har ingen betydning om
-dager ungdommen bor hjemme eller
Ytelser flytter ut

* Hvis ekstrautgiftene endrer seg
ma dette meldes ifra til NAV

* Noen unntak hvor retten til

Pleie - stenad opphgrer/reduseres fra

penger en viss alder

* Frafylte 18 ar vil stgnaden
utbetales til ungdommens

Syke- Oppleering kontonummer, dette skjer
penget S-penger automatisk
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HJELPEST@NAD

Forhgyet hjelpestgnad — reduseres

automatisk til sats 1 fra maneden etter
barnet fyller 18 ar. Hjelpestgnad kan
opprettholdes sa lenge ungdommen bor
i foreldrehjemmet og mottar privat
tilsyn og pleie.

Kan opprettholdes etter flytting hvis den
private pleien og omsorgen er vesentlig
og ngdvendig

Etter fylte 18 ar vil hjelpestgnad
opphgre ved innleggelse pa sykehus nar
oppholdet varer i mer enn 3 maneder
Det er ingen grense for hvor lenge man
kan motta hjelpestgnad, men behovet
for tilsyn og pleie kan endre seg

Hvis barnet har mottatt forhgyet
hjelpestgnad vil ungdommen fa et brev
fra NAV ved fylte 18 ar om stgnaden tas
opp til revurdering.

Fra fylte 18 ar vil stgnaden utbetales til
ungdommens kontonummer, dette skjer
automatisk
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OMSORGSPENGER

Sikrer inntekt nar man ma veaere
borte fra jobb pa grunn av barn eller
barnepassers sykdom

Som hovedregel har du rett til:

e 10 dager hvis du har 1-2 barn

e 15 dager hvis du har 3 eller flere barn
Gjelder ut det kalenderaret barnet blir 12
ar

Hvis barnet har kronisk/langvarig

sykdom eller funksjonshemming sa

kan det sgkes om:

e 10 ekstra omsorgsdager

e 20 ekstra omsorgsdager hvis du er
alene med omsorgen

Ekstra omsorgsdager: gjelder ut det
kalenderaret som barnet fyller 18 ar.
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PLEIEPENGER

Stgnad som sikrer inntekt nar du
ikke kan ga pa jobb fordi du pleier
et sykt barn
* Jobbet minst 4 uker fgr
periode med pleiepenger
* Arsinntekt pd minst 62 014
* Erunder 70 ar
e Arbeidstid/inntekt redusert
med minst 20%

Opphgrer nar barnet fyller 18 ar

For personer med psykisk
utviklingshemming og sveert
alvorlig sykdom kan pleiepenger
opprettholdes ogsa etter 18 ar.




/I NAV

Grunn-
stonad

Ytelser

Syke-
penger

Hjelpe-
stonad

Omsorgs
-dager

Pleie -
penger

OPPLARINGSPENGER

Sikrer inntekt ndar man ma veaere borte
fra jobb nar man er under opplaering
for @ kunne ta vare pa et barn eller
voksen

e Vilkdr at man er under 70 ar

* Hatt en arsinntekt pa minst en

halv G
e Arbeidstiden eller inntekt er
redusert med minst 20%

e Vertijobb i minst 4 uker
Opplaeringen ma veere ngdvendig for
at du skal kunne ha omsorg for
barnet
Hvis den du har omsorg for bor i egen
bolig eller i institusjon, har du som
hovedregel ikke rett til
opplaeringspenger
Ingen tidsbegrensning, men gis kun
den tiden man er under opplaering
hos godkjent helseinstitusjon
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Sykepenger
For & ha rett til sykepenger fra NAV ma du
ha jobbet minst fire uker rett fgr du ble
sykmeldt.
Du ma ogsa ha en arsinntekt pa minimum
62 014 kroner.
Hvis du fyller vilkarene for bade sykepenger
og AAP, ma du fgrst bruke sykepengene
dine fullt ut.

* Hvis sykepengegrunnlaget ditt er
mindre enn 248 056 kroner, kan du
likevel velge mellom sykepenger og
AAP.

Tilkallingsvikar — kan ha rett men avhengig
av hvor mye man har jobbet

Avtjent militeertjeneste — rett til
sykepenger fra fgrste dag. Ingen krav til
varighet eller minsteinntekt

* Hvis tjenesten har vart, eller var
ment & vare mer enn 28 dager, far
du et minstegrunnlag som
tilsvarer 248 056 (2G).

* Sykepengegrunnlaget beregnes pa
grunnlag av det arbeids — og
inntektsforholdet du var i fgr du
begynte i tjenesten.
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ARBEIDSAVKLARINGSPENGER

For @ motta AAP ma arbeidsevnen vaere
nedsatt minst 50 %, innenfor alle typer arbeid
som man er kvalifisert til.

* Du ma ha fylt 18 ar for & ha rett til AAP.

* Du trenger behandling for & forbedre
arbeidsevnen, eller hjelp fra NAV for a
beholde eller skaffe arbeid

* AAP kan som hovedregel tidligst innvilges fra
spknadstidspunktet

* Sgknad kan sendes f@r du blir 18 ar (2-3 mnd
for fylte 18 ar)

* Sgker man elektronisk fra NAV.no sa
ma det bekreftes av verge. Pa
papirsgknad ma verge undertegne

* NAV innhenter medisinske dokumentasjon
men det kan ogsa legges ved spknaden

* NAV kontoret vil ta kontakt for et
oppstartsmgte nar det sgkes om AAP
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ARBEIDSAVKLARINGSPENGER

Alle mellom 18 og 25 ar som ikke har et
inntektsgrunnlag far 2/3 av 2,041 x
grunnbelgpet

Man kan som hovedregel motta AAP i 3 ar,
men stgnaden kan forlenges nar visse krav
er oppfylt

Man kan ogsa sgke om ny periode med
AAP

Hvilke plikter har man som mottaker av
AAP?
* Sende meldekort hver 14 dag
* Kan gis unntak for dette hvis
man er for syk til & sende
meldekort
* Aktivitetsplikt - Ma veere i tiltak,
behandling eller annen oppfalging
fra NAV
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ARBEIDSAVKLARINGSPENGER

Hvis det er sgkt om ufgretrygd, kan man

fa AAP i inntil 8 maneder mens man

venter pa svar.

* Du ma ha avtalt med veilederen din
at du skal sgke om ufgretrygd.

* | motsetning til vanlig AAP, er
det ikke ngdvendig at du har behov
for behandling eller annen hjelp fra
NAV, som for eksempel
arbeidsrettede tiltak.

* Du vil vanligvis ikke fa oppfelging fra
NAV, men du ma sende meldekort.
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Ufgretrygd
Foreldre kan sende sgknad pa vegne
av barnet fgr fylte 18 ar (tidligst 4
mnd far)
Ufgretrygd kan tidligst innvilges fra
maned etter fylte 18 ar
Legg ved medisinsk dokumentasjon
ved sgknaden hvis mulig
NAV vurderer om det er grunnlag for
forenklet behandling — aktuelt ved
alvorlig sykdom hvor det sgkes om
100% ufgretrygd - f.eks langt
kommen kreft, alvorlig psykisk
utviklingshemming, alvorlig autisme,
palliativ behandling
Saksbehandlingstiden er raskere ved
forenklet behandling — ofte innen 1
maned men avhengig av om det er
behov for ytterligere medisinske
opplysninger
Ordinzer saksbehandlings er 7
maneder
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Ufgretrygd
*  Hvis man ikke har hatt
inntektsgrunnlag sa innvilges man
gitt sats:
 Enslig 2.48 x grunnbelgpet
e Samboer 2.28 x grunnbelgpet
* Nye satser gjelder fra 1 juli 2024
* Enslig 2.529 x grunnbelgp
e Samboer 2.329 x grunnbelgp
* Ved arbeidsinntekt tas det
utgangspunkt i giennomsnittet av de 3
beste inntektsarene siste 5 ar, 0g 66%
prosent av dette. Maksimalt 6 G
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Ung ufgretrygd
*  Blir vurdert ved spknad om ufgretrygd
*  Kan tidligst utbetales fra fylte 20 ar
* Vil std i vedtaket om ufgretrygd om ung
ufgr er innvilget eller ikke
*  Vilkar at ufgretidspunktet er fgr fylte 26 ar
*  Ung ufgretrygd har hgyere sats

Minstesatser ung ufgretrygd:
*  Enslig 2,91 x grunnbelgpet
*  Samboer/ektefelle 2.66 x grunnbelgpet

Fra 1 juli 2024 gker satsene:
*  Enslig 2.959 x grunnbelgp
*  Samboer/ektefelle 2.709 x grunnbelgp




/I NAV

Fullmakt

* Myndighetsalderen er 18 ar
* Det betyr at personen selv ma signere pa sgknader
* Foresatte kan ikke opptre som juridisk ansvarlig for eget barn
uten fullmakt
* Fullmakt kan sendes digitalt pa nav.no eller med papir

Elektronisk kommunikasjon

Nar dokumenter sendes til bruker, gjgres fglgende vurderinger ved valg

av utsendingsmetode:

* Brukere som har reservert seg mot digital kommunikasjon i kontakt-
og reservasjonsregisteret (KRR) vil motta dokumentene sine pa papir.

* Brukere som har registrert digital postkasse vil motta dokumentene
sine i denne.

* Brukere som har registrert digital kontaktinformasjon i KRR vil motta
varsel via epost eller SMS om at de har dokument tilgjengelig
pa nav.no.

* @vrige brukere mottar dokumentene sine pa papir.

* Dokumenter som er gjort tilgjengelig pa nav.no og som ikke er lest
innen 40 timer (pluss ev. helg) sendes til bruker pa papir.
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Forsiden pa na
e Saksbehand
 Sgknadoge
* Satser

o Skriv til oss/

Kontakt oss

Du kan chatte med oss

Du mater farst chatbot Frida som hl

hverdager kan du be Frida om a fa

I:IC)\ Seknad og s|

Skriv til oss

Skal du sende en beskjed?

Du kan sende oss enkle beskjeder eller opplysninger i saken din. Du far ikke

svar fra oss, kun en kvittering pa at beskjeden er sendt.

Send beskjed

Du kan ogsa sende oss dokumentasjon i saken din.

Ettersend dokumentasjon

Har du et spgrsmal?

Da kan du skrive til oss.

Spersmal til oss




Oppfolgingssporsmal
kan sendes til:

Charon.Thevik@nav.no
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Takk for oss!
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