
Utvidet oppfølging  
 

 

Hvem er dette for 
Dette er for deg som: 

• Ønsker å komme ut i jobb  
• Kan se deg selv i jobb 
• Har behov for tett oppfølging for å 

komme i jobb, beholde jobb og 
mestre jobbhverdagen  
 

Hva er forutsetningen for å delta 
• Du er tilgjengelig 
• Du er innstilt på å gjør en 

egeninnsats 
• Du er klar for å starte i arbeidsrettet 

aktivitet  
 
Hva jobber vi med 
Din jobbspesialist vil gi deg tett individuell 
oppfølging og samarbeide med deg i din 
prosess med å finne passende arbeid, komme 
i arbeid og mestre å stå i arbeid.  
 
 
 

Steg i prosessen 
Din jobbspesialist vil bli kjent med deg, og tar 
utgangspunkt i dine ressurser og ønsker for 
jobb.  
 
Dette er aktuelle steg i prosessen 

• Veiledningssamtaler 
• Karlegging 
• Finne egnet arbeidsplass 
• Kontakt med aktuelle arbeidsgivere 
• Eventuell jobbsmak/ utprøving i 

ordinær virksomhet 
• Jobbsøk med intervjutrening 
• Ansettelse eller utprøving/ 

arbeidstrening med mål om 
ansettelse 

• Oppfølging etter ansettelse  
 


