
IPS Bergen – Individuell jobbstøtte

Ønsker du hjelp til å komme i jobb?



Hva er individuell jobbstøtte?

Individuell jobbstøtte, også kjent som Individual 
Placement and Support (IPS), har som mål å hjelpe 
mennesker med psykiske helseutfordringer med å 
få og beholde jobb i det ordinære arbeidsmarkedet.  

Vi tar utgangspunkt i din egen motivasjon, dine  
ønsker og dine ressurser. Målet er å hjelpe den  
enkelte med å finne en jobb som passer deres  
interesser og kompetanse. Vi bistår også med  
hjelp og støtte til studier for dem under 30 år. 

Hvem er vi?

IPS Bergen består av tverrfaglige team som tilbyr 
behandling, oppfølging og jobbstøtte. 

Hvert team består av jobbspesialist, behandlere og 
andre fagpersoner med kompetanse innen arbeid, 
psykisk helse og rus. 

Vi startet opp i 2013 og har mange års erfaring med 
å bistå jobbsøkere med å finne drømmejobben eller 
med å få fullført studier.

•	 Vi finner din karrierevei gjennom å utforske  
og identifisere dine interesser, ressurser og  
kompetanse.

•	 Du får god økonomisk veiledning.

•	 Vi hjelper deg raskt med å søke jobber du ønsker, 
samt at vi bidrar med å tilrettelegge for dine  
behov på arbeidsplassen / studiestedet.

•	 Vi gir tilpasset oppfølging til både deg og 
arbeidsgiver (eventuelt studiested).

•	 Ved å samarbeide med oss kan veien til ordinært 
lønnet arbeid bli kortere.

Noe for deg?

TILBUDET PASSER FOR DEG SOM 

•	 Har psykiske helseutfordringer og 
eventuelt samtidig rusproblemer.

•	 Ønsker hjelp til å komme i vanlig 
lønnet jobb.

Tilbudet finnes ved alle DPS-ene i 
Bergen.

For mer informasjon, 
ta kontakt med din 
behandler eller ditt 
lokale NAV kontor. Kontaktinfo IPS



nav.no
55 55 33 33

nav.no/kontaktoss
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LOGO BREDDE

Navnetrekk til høyre for logoelementet (norsk og engelsk). 
Denne varianten brukes der Logo Høyde ikke fungerer på 

fortrinnsvis brukt på hvit bakgrunn. 

LOGO BREDDE
NORSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO BREDDE
ENGELSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO HØYDE

Navnetrekket er midtstilt under logoelementet 
(norsk og engelsk). Dette er hovedvarianten av 
logoen og den som først og fremst ønskes brukt. 
Skriften på teksten er svart. Logoen ønskes 
fortrinnsvis brukt på hvit bakgrunn. 

LOGO HØYDE
NORSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS

LOGO HØYDE
ENGELSK
RGB CMYK PANTONE (PMS)
JPG JPG EPS
EPS EPS


