
Søknad om økonomisk sosialhjelp
- Du kan få hjelp til å fylle ut søknaden på NAV-kontoret ditt. 

- Fyll inn søknaden og legg ved dokumentasjon så langt det er mulig. 

- Hvis du med vilje holder tilbake eller gir uriktige opplysninger, kan du måtte betale tilbake stønaden.

- NAV kan innhente opplysninger fra offentlige registre som NAV har lov til å hente inn.  

- Du kan levere søknaden eller sende den i posten til NAV-kontoret ditt. Søknadens tre sider leveres uten egen førsteside. 

Personopplysninger

Navn:

Adresse:

Postnummer og poststed:

Statsborgerskap:

Telefonnummer:

Fødselsnummer (11 siffer):

Kontonummer:

Jeg har ikke bankkonto

Har du behov for tolk? Ja Nei

Hvis [Ja]: Hvilket språk?

Hva søker du om?
Eksempel på tekst: “Jeg søker om penger til mat, husleie og strøm”

Fortell oss kort om situasjonen din
Eksempel på tekst: “Jeg er arbeidssøker og har ikke penger til å kjøpe mat eller betale husleie.”

Arbeid og utdanning

Er du i arbeid? Ja Nei Hvis [Ja]: Heltid Deltid

Er du skoleelev eller student? Ja Nei Hvis [Ja]: Heltid Deltid

Bosituasjon

Jeg leier privat bolig Jeg leier kommunal bolig Jeg bor i bolig jeg eier selv

Jeg bor hos foreldre Jeg bor hos familie Jeg bor hos venner Jeg har ikke noe sted å bo

Hvor mange personer bor du sammen med?

Annen bosituasjon Institusjon Fengsel Krisesenter Annet:

Husleiekontrakt - Hvis du har husleiekontrakt, kan du legge denne ved. Jeg har levert husleiekontrakt tidligere
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Familiesituasjon

Hva er sivilstatusen din? Ugift Samboer Gift/registrert partner Skilt Separert Enke/enkemann

(Dersom du er gift) 
Navn på ektefelle:

Telefonnummer:

Fødselsnummer (11 siffer):

Bor du sammen med ektefellen din? Ja Nei

Personopplysninger om barn

Navn:

Navn:

Navn:

Navn:

Fødselsdato:

Fødselsdato:

Fødselsdato:

Fødselsdato:

Bor hos

deg

Har samvær

med deg

Inntekt knyttet til barn
Velg hvis barnet, du eller andre i husstanden mottar noen av disse utbetalingene. Legg gjerne ved dokumentasjon.

Barnebidrag Barnepensjon Stønad til barnetilsyn Annet:

Utgifter knyttet til barn
Velg hvis du eller andre i husstanden har noen av disse utgiftene. Legg gjerne ved dokumentasjon.

Barnehage SFO-skolefritidsordning Fritidsaktiviteter Tannlege Annet:

Inntekt knyttet til barn Beløp per måned

Barnebidrag kr

Barnepensjon kr

Stønad til barnetilsyn kr

Annet: kr

Utgifter knyttet til barn Beløp per måned

Barnehage kr

SFO-skolefritidsordning kr

Fritidsaktiviteter kr

Tannlege kr

Annet: kr

Formue
Eier du noe med høyere økonomisk verdi?

Bolig Campingvogn / båt Kjøretøy Fritidseiendom Annet:

Selv om du har eiendeler av høyere økonomisk verdi, kan du ha rett til økonomisk sosialhjelp for å komme over en vanskelig livssituasjon.

Skattemelding - Legg gjerne ved skattemelding og skatteoppgjør fra siste året. Jeg har levert dokumentene tidligere
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Bank
Hvilke bankkontoer og spareordninger har du? Legg gjerne ved saldoutskrifter.

Brukskonto Livsforsikring med sparedel Boligsparing for ungdom (BSU)

Sparekonto Aksjer, obligasjoner og fond Annet:

Inntekt
Utbetalinger fra NAV hentes automatisk. Oppgi hva du har av andre inntekter og utbetalinger. Legg gjerne ved dokumentasjon.

Arbeidsinntekt Introduksjonsstønad Studielån / stipend Bostøtte fra husbanken

Annet:

Velg dersom du de siste 3 månedene har fått andre utbetalinger:

Salg av eiendom eller eiendeler Utbytte av aksjer, fond eller verdipapirer Forsikringsutbetalinger

Annet:

Hva betaler du for der du bor?
Du kan legge ved regninger, kvitteringer eller lignende som dokumentasjon på utgiftene.

Husleie Strøm Kommunale utgifter Avdrag og renter på boliglån Ved, gass eller fjernvarme

Annet:

Inntekt Beløp per måned

Arbeidsinntekt (etter skatt) kr

Introduksjonsstønad kr

Studielån / stipend kr

Bostøtte fra Husbanken kr

Annet: kr

Salg av eiendom eller 

eiendeler kr

Utbytte av aksjer, fond 

eller verdipapirer kr

Forsikringsutbetalinger kr

Annet: kr

Utgifter Beløp per måned

Husleie kr

Strøm (siste regning) kr

Kommunale avgifter kr

Ved, gass eller fjernvarme kr

Avdrag og renter på boliglån kr

Annet: kr

Dato: Signatur:

(Dersom du er gift) Signatur ektefelle:

Side 3 av 3


